Les poses sur les mains :
(presque sans effort !)

La grace des poses sur les mains, comme
tant d’autres choses dans la vie, provient de
I'équilibre lui-méme, pas de la force. De la
méme maniéere, les hanches, qui sont sou-
vent la clef de vo(te des poses sur les mains,
réagissent mieux a un développement doux
et lent plutét qu’a une poussée brusque et
excessive. Dans cet atelier, vous apprendrez
a défaire les noeuds qui existent dans vos
hanches et a approcher les poses sur les
mains avec patience, calme et relaxation.

Jeudi soir le 12 avril 18h00 a 20h00
Tarif : 35S si inscription a I'avance/ 40S le jour méme

Héléne Doucet-Beaupré | CYA-RYT 500+, professeure certifiée de Yoga Tune Up®.



