metta session d’hiver

studio de yoga

power yogall power yogall poweryogall
7:00-8:00 9:00-10:30 6:30-7:30
kim myriam kim
prénatal retraitésactifs bambins retraités actifs
10:00-11:30 10:00-11:30 10:00-11:00 10:00-11:30

marie-claire philippe marie-claire philippe
yoga midi yoga midi yoga midi
12:00-12:50 12:00-12:50 12:00-12:50
marie-claire myriam myriam
yoga détente yogachaud postnatal power yogalll
16:30-17:30 16:15-17:15 14:00-15:00 14:00-15:30
annemarie kim myriam kim

yoga chaud poweryogall yogadétente poweryogal ' yogachaud
16:30-17:30 16:30-17:30 16:30-17:30 16:30-17:30 16:30-17:30
kim annemarie annemarie annemarie cybele
power yogal yogaavancé yogaavancé poweryogall y&meéditation
17:45-19:00 17:45-19:00 17:45-19:00 17:45-19:00 17:45-19:00

kim héléne héléne philippe cybele
yoga chaud y&méditation yogachaud prénatal ateliers
1800-19:00 ~17:45-19:00  “1800-19.00  17:45-1900 | 3partirde1730
cybele philippe annemarie marie-claire

yoga chaud poweryogal yogachaud yogachaud
19:30-20:30 19:30-20:50 19:30-20:30 19:30-20:30
héléne annemarie héléne philippe
poweryoga ll-lll yoga détente poweryogall yoga détente
19:30-20:50 19:30-20:50 19:30-20:50 19:30-20:50

philippe héléne philippe marie-claire

power yoga ll power yoga ll
9:30-11:00 10:30-11:30
myriam julie
yoga chaud
11:15-12:15

myriam

com



